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Jens Fokdal forteeller barnene pa Kongsholm om hvorledes evalueringsinterviewet vil forega.

Denne rapport er blevet til ved feelles arbejdsindsats af: Alle voksne pa Kongsholm.
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Forord:

Opholdsstedet Kongsholm har som et af de farste opholdssteder i Danmark uddannet 6
medarbejdere som instruktgrer i metoden ART. Metoden er implementeret som en
paedagogisk treeningsmetode i huset, hvor vi i forvejen arbejder miljgterapeutisk og anvender
relationspaedagogik og hesteterapi.

Medarbejderne pa Kongsholm er blevet undervist af Lektor Jens Fokdal fra
Professionshgjskolen UUC i Sydhavnen. Jens Fokdal er Master i metoden ART og er saledes
foregangsmand for at metoden er kommet til Danmark.

Jens Fokdal har fulgt medarbejderne i hele forlgbet og forestaet den afsluttende eksamen maj
2013.

2013 ART Rapport - Kongsholm Side 2



Indholdsfortegnelse:

Side: 1. Forside

Side: 2. Forord.

Side: 3. Indholdsfortegnelse.

Side: 4. Introduktion til ART - Social feerdighedstraening.

Side: 5 & 6. Traening i: Vredeskontrol og Moralsk reesonnement — ART uddannelses
forlobet.

Side: 7. ART introduktion til foraeldre med videre — Den fysiske struktur i ART sessioner
— beskrivelse af en lektion.

Side: 8. Beskrivelse af en ART lektion — Plancher — Regelsat moralsk r&esonnement -
Social adfeerd.

Side: 9. Social adfaerd - ART-LOG.

Side: 10. Resultater af ART — Konklusion.
Side: 11. Konklusion - Efterskrift.

Side: 12 -34. Bilagsliste samt bilag 1-9

2013 ART Rapport - Kongsholm Side 3



ART rapport.

Introduktion til ART.

Aggression Replacement Training (ART).

A.R.T. er et program der oprindeligt er udviklet af Arnold P. Goldstein, Barry Glick og John Gibbs (Goldstein &
Glick, 1988; Goldstein, Glick og Gibbs 1998/2000). Programmet er en gruppebaseret og struktureret
paedagogisk traeningsmetode, der har vist sig at veere et effektivt redskab i forebyggelse, reduktion og
erstatning af aggressiv adfeerd hos barn og unge. | Norge har metoden, over de seneste 5 ar, vaeret i rask
fremgang og benyttes nu blandt andet i barnehaver, folkeskoler, ungdomsskoler, opholdssteder, inden for
bgrne- og ungdomspsykiatrien og i arbejdet med barn og unge med Asperger syndrom og autistiske traek. Der
er herhjemme netop peget pa A.R.T. programmet som en del af MultiFunc modellen for nye institutioner og
Aggression Replacement Training vil derfor forventeligt ses oftere og oftere som en del af
behandlingstilbuddene til bgrn og unge med sociale adfeerdsvanskeligheder.

A.R.T. er bygget pa Kognitive Adfeerdsterapeutiske principper, hvorfor en grundforstaelse af KAT kan vaere en
stor fordel, safremt man gnsker at implementere A.R.T. programmet i en allerede eksisterende institution.
A.R.T. retter sig hovedsageligt mod barn og unge, som star i fare for at udvikle adfeerdsproblemer
(primeerforebyggende) og/eller til unge der allerede har udviklet adfeerdsproblemer (sekundaerforebyggende
for videre negativ udvikling).

Det har imidlertid vist sig, at ogsa barn og unge med ikke-problematisk adfeerd kan drage stor nytte af
treeningen. F.eks. i den almene folkeskole, i fritidsklubber og andre sociale sammenhaenge hvor unge feerdes
sammen. Nyligt har arbejdspladser og boligforeninger vist interesse for modellen, i sigtet pa at skabe et sundt
og konfliktfrit socialt klima.

Hensigten med treeningen er at bedre deltagernes evne til at fungere socialt. Aggression Replacement
Training er et multimodalt program, som betyder, at det indeholder komponenter, som fokuserer pa forskellige
aspekter ved social funktion. Programmets tre hovedkomponenter er:

Social feerdighedstraening
Treening i kontrol af vrede
Treening i moralsk reesonnement

SOCIAL FARDIGHEDSTRANING:

Deltagerne lzerer at teenke og handle i trinvise sekvenser. Hver feerdighed er opdelt i forskellige faser og
deltagerne treenes for eksempel i at give komplimenter, at tackle kritik og handtere gruppepres. Der er i
modellen 50 beskrevne faerdigheder — og man kan veelge preecis de feerdigheder, som deltagerne har behov
for at treene. Uddannelsen har ligheder med alle andre former for treeningsprogrammer — Traeneren
demonstrerer og forklarer, derefter traenes emnet igennem rollespil og konstruktiv feedback. Hvorefter hver
enkelt deltager far opgaver til videre traening hjemme.
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TRANING | KONTROL AF VREDE:

Dette indhold har til formal at give barn og unge veerktgjer, de kan bruge for at fa selvkontrol, nar de bliver
vrede. Samtidig indgves og treenes nye socialt accepterede adfeerdsmenstre. Treening af vredes-kontrol er
primeert designet af Eva Feindler (Feindler, 1995) og fokuserer pa bade de fysiologiske reaktioner, de
kognitive processer og de adfeerdsmaessige reaktioner hos barnet eller den unge.

Treeningen har det formal, at deltagerne Ieerer at identificere vredes-udlgsere, at fa indsigt i egne vredes-
signaler og at fa treening i anvendelse af metoder til begraensning og kontrol over egen vrede. Gennem
kognitive omstrukturerings- strategier hjeelpes deltagerne til at identificere de irrationelle tankemanstre og
erstatte dem med en mere normaliseret situationsforstaelse. Deltagerne opfordres til at udvikle alternative
tankemanstre og selvsteendige instruktioner, der bidrager til at mindske konflikter. Derved skabes der afstand
til det, der oprindeligt udlgste vreden og den uacceptable adfeerd (Feindler 2004 s. 33). Traeningen har til
formal at etablere nye prosociale adfeerdsmanstre hos barnet eller den unge, som kan erstatte verbal eller
fysisk aggression og/eller tilbagetraekning. Vredeskontrol traeningen fokuserer ikke bare pa at fa kontrol over
sindet, men malet er i lige sa hgj grad, at de nye handlemuligheder skal opleves at give bedre resultater end
de gamle. Selvsikkerhedsteknikker og kommunikative kompetencer er derfor en vigtig del af programmet.

TRANING | MORALSK RAESONNEMENT:

Dette omrade udger den veerdi-relaterede del af Aggression Replacement Training. Moralske handlinger
kraever, at du er i stand til at overveje konsekvenserne af dine handlinger. Bade konsekvenser for andre
mennesker og for samfundet som helhed. At have moralske veerdier betyder ikke kun at kunne gengive, hvad
der er rigtigt og forkert, men ogsa at forsta de dybere begrundelser der ligger bag vores valg af handlinger.

Flere studier indikerer, at mange barn og unge med adfeerdsmaessige problemer har en umoden eller forsinket
udvikling pa skalaer, der angiver evne til moralske overvejelser (Barriga, Morrison, Liau, og Gibbs, 2000,
Gregg, Gibbs og Basinger 1994). Der er ogsa pavist en steerk korrelation mellem forsinket moralsk udvikling
hos bgrn og unge — og en opdragelsesstil, der er praeget af straf, misbrug og vanrggt (Hoffman 2000).
Lawrence Kohlberg (Kohlberg 1963, Kohlberg 1984) beskrev de seks forskellige faser, der repraesenterer
udviklingen af evnen til moralsk reesonnement. Gennem diskussioner af sadanne dilemmaer kan man bevaege
sig i retning af mere moden argumentation ved at fa udfordret umodne moralske og kognitive forvreengninger.

o QOvenstéende tekst og litteratur henvisningerne er taget fra falgende hjemmeside:
http://www.ungliv.dk/aqqression-replacement-training-traning-kontrol-vrede

ART udannelsen samt undervisnings forlgbet.

Hele medarbejdergruppen blev i 2012 introduceret for ART pa en supervisionsdag med Jens Fokdal.
Efterfalgerne havde medarbejdergruppen yderligere en supervisionsdag, hvor ART uddannelsen blev
gennemgaet i detaljer. Her blev det besluttet, at 6 medarbejder skulle pabegynde ART uddannelsen. Den 3.
oktober 2012 startede de 6 medarbejdere ART uddannelsen. Selve uddannelsen strakte sig over et halvt ar og
varede sammenlagt 8 dage eller ca. 50 timer. Forlgbet blev fordelt over 3 moduler af henholdsvis 4 dage, 3
dage og 1 dag. Mellem de tre moduler varetog medarbejderne selv den fortsatte undervisning i programmets
tre hovedkomponenter. Hver medarbejder skulle som minimum undervise bgrnene i 24 sessioner for at kunne
ga til eksamen og modtage kursusbevis.

Undervisningsdagene blev afholdt over en uge fordelt pa 4 dage i tidsrummet 8.00 til 14.30.
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Et eksempel pa en undervisningsdag hvor Jens Fokdal afpravede gruppemetoden af pa medarbejderne.

Efter teoretisk undervisning i ART som metode gennemgik Jens Fokdal selve uddannelsesforlgbet for
medarbejderne. Herefter startede han med en gennemgang af de sociale feerdigheder og demonstrerede
hvorledes en ART session fungerer med bgrn og unge. Derefter blev medarbejdergruppen omdelt i tre grupper
med en hovedtraener og en hjeelpetraener i hver gruppe. Farste opgave blev at fremfgre et rollespil, hvor
medarbejderne fik roller som henholdsvis passive unge eller unge med en udfordrende adfeerd.

Opleegget begyndte med den ydre struktur, hvilket indbefatter en velkomst og en praesentation af dagens ART
session. Herefter blev der lavet feelles regler for rummet. Nogle af reglerne var forudbestemte andre kom til.
Derefter gik gruppen til den indre struktur, hvor betydningen af social faerdighed blev preeciseret. Gruppen
havde forudbestemt at den sociale feerdighed skulle veere "at starte en samtale”.

Herefter blev de 4 trin gennemgaet. Bilag 1. Derefter preesenterede hovedtreener og hjeelpetraener et rollespil,
sa de andre i gruppen kunne se feerdigheden. Efter rollespillet bidrog de andre i gruppen med eksempler fra
egne hverdage. Hjeelpetraeneren skrev eksemplerne op pa tavlen og udvalgte et af eksemplerne som blev
gennemspillet i et nyt rollespil. Opgaverne bestod i at observere, om der var gjenkontakt og kropssprog samt
om spillet kunne ske i virkeligheden. Rollespillet blev udfert, observationer blev uddybet og der blev evalueret.
Timen blev afsluttet med en lille leg, hvor alle deltog. Hele sessionen blev observeret af Jens Fokdal, som til
sidst gav hele gruppen feed-back over dagens forlgb.

ART - introduktion til forzldre, skole, padagoger.

Alle interne samt eksterne samarbejdspartnere modtog en introduktion til ART forlgbet. Endvidere blev der
udsendt spgrgeskemaer til foreeldre, skoleleerer samt paedagoger. Disse skemaer blev udfyldt og sendt retur til
Kongsholm. Efter endt ART forlgb blev de samme skemaer sendt ud til de samme personer igen. Skemaerne
bruges som dokumentation i forhold til at se udviklingen med barnene/de unge far og efter ART forlgbet. Se
bilag 2.

Den fysiske struktur for ART sessionerne.

Pa Kongsholm er der indrettet et seerligt ART rum, hvori der kan afholdes ART lektioner. Der er diverse
whiteboards samt en flipover til at skrive pa. Et ur pa vaeggen, en plakat med vredeskontrolcirklen,
treeningsstrukturen, dilemmaer, samt en plakat med gruppens valgte regelszet. Stolene star i en rundkreds.
Barnene har faste pladser. ART rummet stader op til et aktivitets rum, hvor i det er muligt at @ve rollespil.

Vi har i perioden fra 14. januar til 8. juni haft ART treening hver tirsdag og onsdag fra kl. 18.00 til 19.00. Vi har
holdt ART fri i vinterferie og paskeferie.

Til hver ART session har fglgende bgrn deltaget (pige 17 ar, dreng 13 ar, dreng 12 ar, dreng 11 ar, pige 12 ar,
pige 10 ar).

Der har veeret 3 voksne ART traenere. Hovedtraener, farste hjeelpetraener og anden hjeelpetraener. Alle treenere
har haft deres helt praecise opgaver.

Hovedtraeneren har staet for at tage imod gruppen, samt gennemgaet dagens program. Farste hjeelpetraener
har haft ansvar for rollespillet og den afsluttende leg. Anden hjzelpetraener har holdt ro pa gruppen og gaet ud
med bgrnene, hvis de har haft brug for en walk and talk pause.
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Der er blevet afholdt 10 sessioner med overskrift samt indhold i social feerdighed. 10 sessioner med
vredeskontrol og 10 lektioner med moralsk raesonnement.

ART startede op med en praesentation af forlabet og alle fik lov til at sidde i eventyrstolen. Et barn sidder i
stolen, imens de andre bgrn kommer med komplimenter og forteeller hvad pagaeldende er god til.

Alle barn har faet en ART mappe, hvor de har opbevaret deres ART skemaer.Barnene har selv designet en
forside til mappen.

Beskrivelse af en ART lektion

To af treenerne gar til ART rummet for at forberede sig. Nogle af barnene pa Kongsholm har selv veeret
opmaerksomme pa, at klokken var ved at veere 18 og selv valgt at ga til rummet. Andre barn skulle stettes i at
komme af sted. Nogle gange har stetten veeret af en lidt mere massiv karakter. Det har ofte veeret i de
situationer, hvor det pagaeldendes barns lidt darlige oplevelser fra for eksempel andre begivenheder har gjort,
at barnet har haft sveert ved at fa overskud til at veelge ART til.

Ved dgren indtil rummet, er hvert barn blevet mgdt med et "velkommen til” samtidig med, at der er blevet givet
hand. Mobiltelefoner er blevet lagt i en kasse uden for rummet.

Barnene har ved deres farste ART session valgt falgende regelsaet.

1. Kom il tiden.

2. Hils paent pa hinanden.

3. Sluk mobilen og put den i kurven.

4. Sidde stille.

5. Vente med at tale, til det bliver ens tur.
6. Raekke handen op.

7. Sellytte til den, der taler.

8. Et positivt rum.

9. Ikke drille leereren.

10. Deltage aktivt pa en serigs made.

Igennem foraret er andre huske plancher blevet ophaengt i ART rummet.
F.eks dette ekstra regelseet, som bruges ved moralsk reesonnement.

Ger aldrig nar af de begrundelser, som de andre kommer med.

Hvis du kritiserer en andens synspunkt, sa giv den anden mulighed for at svare.
Hold dig til det emne, vi diskuterer.

Gruppen har tavshedspligt uden for rummet.

Det er vigtigt at Iytte til hinanden.

Ok~
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Beskrivelse af en ART lektion, hvor dagens emne i social adfaerd er: at forsta andres folelser.

Hovedtraener tager imod i dgren, hilser paent og byder velkommen.

Regelseettet bliver gennemgaet.

Der varmes op med en afslapningsevelse til musik.

Opgaven fra sidst bliver gennemgaet. Det er barnenes hiemmeopgave (se skema, bilag 3), i det er der
noget ansvar for bgrnene i at forberede sig til ngeste gang, som de lzeser op med efterfalgende dialog
om deres oplevelser.

Hoved treener forteeller om dagens emne. For eksempel tales der om, hvad en fglelse er.

To bern gar ud i det andet rum med anden hjeelpetraener, for at forberede et rollespil.

De viser rollespillet omhandlende at kunne afleese og forsta andres falelser.

Bernene har imellem tiden faet tildelt roller. En skal kikke efter kropssproget, en anden se hvorledes
skuespillerne ser pa hinanden. Der tales om, om det kan ske i virkeligheden.

9. Der tales om, hvad vi har leert i dag.

10. Ny opgave bliver givet for til naeste lektion.

11. Der afsluttes med en leg.

12. Venskabsrunden er afslutning, hvor hvert barn siger noget paent til hinanden.

13. Barnene gar roligt ud. For eksempel via en leg. Giver hand og gar over i huset.

oo~

© N o

Ovre i huset modtages barnene af den anden hjeelpetreener. Neeste uges opgave haenges pa opslagstavlen i
kokkenet. Hovedtraener og farste hjeelpetreener evaluerer forlgbet og skriver logbog.

Vi har valgt at give et flag, nar de har fulgt en ART session. 10 flag udlgser en pizza tur, en biograftur og
afslutningsvis en Tivoli tur. Alle barn unge har efter sidste ART session modtaget et kursusbevis.

ART - LOG.

Vi har efter hver Art time fart en "Art Log” over indholdet i denne lektion. Bilag 4. Vi har brugt 3 forskellige
skabeloner, da de forskellige lektioner ikke har haft samme indhold og fremgangsmade. Derfor har vi brugt en
for "Sociale feerdigheder”, "Vredeskontrol cirklen” og "Moralsk reesonnement”. Bilag 5. Feelles for alle er, at
hver lektion er blevet gennemgaet og nedskrevet med dato, hvem som var hovedtreener, hjeelpetreener, ekstra
hjeelpetraener og dagens emne. Det er blevet noteret, hvem af de unge som var deltagende, hvordan selve
timen forlgb, hvilke rollespil der er blevet brugt, hvordan vi har gennemgaet denne og hvilke refleksioner de

unge havde i forlgbet.

Ydermere er det noteret, hvordan de unge kunne bruge den gennemgaede feerdighed og hvad de har lzert.
Dette har givet os et veerktgj til at ga tilbage og se hvilke rollespil og feerdigheder eller egenskaber, der er
blevet brugt tidligere, samt give os et overblik over hvilke refleksioner de unge er kommet med. Dette vil sa
senere i forlabet kunne lede til, at vi ser en udvikling i disse refleksioner og derved se at de unge rykker pa
dette. Det vil ogsa her blive helt tydeligt, hvad de har lzert. Loggen vil ogsa veere med til at fierne eventuelle
tvivls spgrgsmal, der kan opsta mellem de forskellige leerere/traenere.
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Resultater af ART.

For nogle af barnene og de unge har det, inden pabegyndelse af ART forlgbet, veeret sveert at "maerke”, nar
de for eksempel fik et kompliment. ART perioden har betydet, at flere barn efterfalgende er blevet langt bedre
til at meerke egne folelser og seette ord pa dem. Barnene er blevet bevidste omkring det at give og modtage
f.eks. en kompliment.

Sma historier fra hverdagen pa Kongsholm.

M og M er pa besag hos blomsterhandleren. Damen i butikken er meget hjeelpsom og vi far bestilt, det vi skal
have. Under indpakningen af blomsten siger damen til M: "Hvor er du bare en smuk pige. Du har sadan nogle
smukke gjne”. M bliver rgd i kinderne og far sagt: "mange tak”. Da M og M forlader butikken siger M: "Puha det
var dejligt, at hun synes, jeg var smuk. Det var et stort komplement jeq fik der. Jeg bliver helt glad i hele
kroppen”.

Et andet eksempel pa hvordan ART bruges af barn og unge pa Kongsholm. Her er det vores vredeskontrol
som bliver brugt.

S eri skole. Et par af de andre unge smider vadt papir efter S for at lave ballade. Tidligere ville S blive sur og
rabe til de andre, men her veelger S at sige til sig selv: "De er slet ikke det vaerd og jeg ved, at der vil komme
en konsekvens efterfalgende. S& S veelger her bare at ga veek fra dem”.

Endnu et eksempel fra hverdagen; A har haft sveert ved at sidde stille pa stolen. Efter ART perioden udviser A
langt starre talmodighed og er nu i stand til at sidde roligt pa en stol.

Foreeldrene har ogsa kunnet meerke forskel pa deres barn efter ART er blevet ivaerksat pa Kongsholm. Bilag 6
er en mail sendt fra en af vores foraeldre.

Konklusion:

Det har veeret en meget spaendende og leererig periode for barn og voksne pa Kongsholm at fordybe sig i
metoden ART. Medarbejderne er gaet til den nye metode med efterfalgende opgaver med stor lyst og ildhu og
praesentationen for bagrnene har veeret ngje tilrettelagt i forhold til det enkelte barns behov.

Uddannelsesforlgbet har veeret praeget af stor lyst til at laere og en stor nysgerrighed for det ukendte.
Undervejs har det givet anledning til mange refleksioner, latter og a-ha-oplevelser undervejs i erkendelse af, at
metoden virker!

Jens Fokdals begejstring for ART er bestemt smittet af pa barn og voksne. Og hans beretninger fra
virkelighedens verden om brugen af metoden har vakt begejstring i medarbejdergruppen.

Barnene og de unge er gaet til opgaverne med stort arrangement og nysgerrighed, men ind i mellem ogsa
med lidt treethed over de lange sessioner. Men flere barn har undervejs i forlgbet givet udtryk for glaede og
spontanitet, over nye opdagelser og nyerhvervet kompetencer. De har arbejdet serigst med de palagte
opgaver.
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Foreeldregruppen pa Kongsholm har vaeret meget engagerede og bakket op om vores ART projekt. De har
veeret interesseret i metoden og har veeret meget grundige i deres besvarelser af diverse skemaer.
Det samme er geeldende for paedagoger og leerere i barnenes skole og FO tilbud.

Opstart af et s omfattende uddannelsesforlgb i en ny metode, sidelabende med at metoden skal
implementeres i barnenes og de voksnes hverdage, sker selvfalgelig ikke problemfrit. Men set i bakspejlet var
det forventeligt, at der ville veere lidt udfordringer undervejs, som vi har taget leering af. Forlgbet har gjort os
klogere pa mange ting, som vi vil bruge fremadrettet i vores planleegning af et nyt forlgb til efteraret.

Vi pa Kongsholm er ikke i tvivl om at metoden ART virker i forhold til vores malgruppe. Det er vores plan at
ART skal veere en implementeret del af hverdagen pa Kongsholm og et supplement i viften af metoder, der i
forvejen anvendes i behandlingsarbejdet pa Kongsholm.

Metoden er kommet for at blive!

Efterskrift:

Tak til leder Jannie Quist og bestyrelsen pa Kongsholm, som har bevilget de ngdvendige penge og den
forngdne tid til medarbejder uddannelserne i ART. Ogsa stor tak til de kolleger; som tog deres tern i
hverdagen, imens uddannelserne og sessionerne fandt sted.

Uden jeres opbakning stod vi ikke, hvor vi star i dag!
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Bilagsliste:

e Bilag 1: Ydre og indre struktur — De 4 trin

e Bilag 2: Spargeskema til foreeldre, leerer og paedagoger.

e Bilag 3: Eksempel pa en bgrne- hjemmeopgave.

e Bilag 4: Logbogs-skema.

e Bilag 5: Sociale feerdigheder, Vredes kontrol cirklen og Moralsk reesonnement.

e Bilag 6: Mail fra en forzelder.

e Bilag 7: Avis artikel Frederiksborg Amts avis.
e Bilag 8: Jens Fokdals notater.

e Bilag 9: Litteraturliste.
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Bilag 1.

YDRE STRUKTUR TRANINGSSTRUKTUREN

o Velkomst
Folgende kan indga i velkomsten:

® Hilse |ved at give hinanden handen) l N D R E ST R U K T U R

® Preesentere geester

® ART.rab, hook up eller lignende

1. Definér feerdigheden

® Minde om regler
(at give kompliment)

o Tilbageblik pa forrige treening i samme ® Hvad betyder det?

komponent = Trinnene
o Gennemgang af treeningsopgaver fra 2. Demonstrer feerdigheden
forrige reening | SaMme KoM O Nt i « Diskutér behovet for fecerdigheden
= Hvorfor?
e —— = Hvornér kan den bruges?
YDRE STRUKTUR fortscetter s Veelg hovedakter og medakter
o Treeningsopgave i gruppe (hvis det ikke 7. Planlceg rollespillet og uddel
observationsopgaver

har veeret angivet i punkt 8) G ¢ I "
5. Gennemtgr rollespi

o Tilbagemeldingsrunde
10. Individuel treeningsopgave
o Orientering om mestring 11.Gentag punkt 4-8

o ART-leg (nu eller tidligere i trceningen)

o Tilbageblik pa denne treening

o Afslutning
Folgende kan indga i afslutningen:
® Evalueringsrunde evt. dvenskabsrunden
® Anerkendelse /diplomer

® ART.rab
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Bilag 2.

ART - Sociale faerdigheder (6 - 15 ar) - Foreeldreudgave

Se alle XXXX _evalueringer
GemUdskriv

Barn: XXXXX

16-06-2013
Udfyldelses dato:

Tilknyttet screening:

-

Introduktion

Dette spgrgeskema handler om forskellige ting, som bgrn i din alder kan ggre. Laes hver saetning og teenk grundigt over hvor ofte, du

normalt ggr det, som stdr i saetningen.

Hvor ofte

Prgv at svare pa alle spgrgsmalene.

Det er ingen svar som er rigtige eller forkerte, sa svar det, som er rigtigt for dig.

Sociale faerdigheder

1. Ggr dit barn det, han/hun bliver bedt om

2. Hjzlper til med opgaver i huset uden at vaere blevet bedt om det
3. stiller spgrgsmal ved rammer og regler, der virker urimelige

4. Forsgger at klare pligter i hjemmet selv, fgr han/hun beder dig om
hjelp

5. Giver ros til sine venner

6. Deltager, nar andre beder om at vaere med i leg/aktiviteter

7. siger fra hvis noget er urimeligt

8. Siger sit navn, nar han/hun mgder nye mennesker

9. Bruger fritiden hjemme pa en positiv made

10. Spgrger om lov, fgr han/hun bruger noget som tilhgrer andre i
familien

11. Reagerer hvis andre bgrn skubber eller slar

12. Tilbyder at hjzlpe andre i familien

DD D

DD DD DD

Hvor ofte

»Nike Rike Nilke Nike Nike Nike Nile NiRe HIRe BEES NERS

Aldrig Afogtil Ofte Meget ofte

DD DD D

Gem svarene
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13. Inviterer andre bgrn hjem

14. Undgar situationer, som kan skabe problemer

15. Starter hellere samtaler selv, end venter pa at andre skal tale til
han/henne

16. Holder orden pa sit verelse uden at vere blevet bedt om det
17. Udfgrer sine huslige pligter

18. Kan styre sit temperament nar der opstar konflikter

19. Kan styret sit temperament i konflikter med andre bgrn

20. forteeller om hvad det fgler, nar han/hun er blevet uretferdigt
behandlet

21. Fglger reglerne, nar hun/han spiller eller leger med andre bgrn
22. Er opmerksom, nar han/hun far besked pa at ggre noget

23. Viser interesse for nye ting/lege

24. prasenterer sig i telefonen

25. Far let venner

26. indgdr kompromiser i konfliktsituationer

27. Hjelper med at rydde op i hjemmet

28. Lytter og venter nar han/hun deltager i leg eller spil

29. Responderer imod irettesattelse pa en fin made

30. Roser andre i familien, nar noget lykkes for dem

Problemadfzrd og/eller bekymring

31. Fplger regler nar han/hun deltager i spil

32. Virker sikker pa sig selv i sociale situationer

33. Lytter og hgrer efter, nar nogle taler til ham/hende

34. Tager selv initiativ til at komme med i andre bgrns lege eller
aktiviteter

35. Konflikter afsluttes pa en fredelig made

36. Er vellidt af andre

37. 1 forretninger henvender han/hun sig til ekspedienten og beder

om hjzlp

38. Siger fra, nar han/hun har problemer med noget

DD DD DD DD DD DD DD DD

DD DD

SHiNe Nie Nine Nine Nike Nike Nike Nine Nike Nine Hilie Nine Nike NiNe Nike NS NS

DD

o Hike Nike Nike Nike Nike Nike Nike Nike Nike Hike Hike Hike Nike Nike Nike Nike NS

o Hine Nike Nike Nike Nike Nike NERS

DD DD DD DD DD DD DD

DD DD DD
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39.

40.

4

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.

Total

. Er rastlgs eller hele tiden i bevaegelse

Taler pant derhjemme

Reagerer i raserianfald/vredesudbrud

Smaskeandes med andre

Forstyrrer igangvarende aktiviteter

Giver udtryk for at han/hun ikke har nogle venner

Virker ensom; gar/leger meget for sig selv

Er aggressiv i forhold til omgivelserne

Retter sig ikke efter regler eller opfordringer

Er @ngstelig ved at veere sammen med andre bgrn i grupper

Virker trist, ked af det eller deprimeret

S NS Nine Nike Nike Nike NiNe RIS NERS HIRS HERS

S NS Nine Nike NiNe Nike NiNe RIS NS HIRS HERS

o Nike Nike Nike Nike Nike NiRe Nike NERS NS HERS

DD DD]D]DDDD

Ansvarlighed
Assertion
Samarbejde

Selvkontrol

Konklusion af skemaet

o O o o|e

o O o o e

o O o o e

Vejledning til skemaet

Konklusion af evaluering

&

[ i

Generel vejledning

Hvis du aldrig ger, som der star i saetningen, kryds af i "aldrig".

Hvis du af og til ggr, som der stér i seetningen, kryds af i "af og til".

Hvis du ofte ggr, som der stér i seetningen, kryds af i "ofte".

Hvis du meget ofte gar, som der stdr i saetningen, kryds af i "meget ofte"

o O o o e

= — R —— Y
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Bilag 3.

Hvordan havner jeg i konfliktsituationer?

5
Wi,
-

Navn: Dato:

Hvem bliver vred pa mig?

Hvad gor jeg som gor ham eller hende sur?

Hvad kan jeg ggre for at undga dette?
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Bilag 4.

Sociale Ydre triggere
feerdigheder
Indre
triggere
Konsekvenser )
Signaler
Deempere

1. Pé@mindelser fer =
vnder = efffer

2. Treek vejret dybt

3. Te=l baglesns

4. Teenk positivt
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Bilag 5.

Mail fra en forelder til Kongsholm.

Tak for nyhedsbrevet, jeg synes at kunne marke at xxx er mere selvsikker
i sin veeremade og ikke sa let lader sig sla ud over smating . Det er ret
sjeldent, at han har nogle vredesudbrud med efterfglgende er ked af det og
virker fortabt.
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Bilag 6.

ART - Log beskrivelser:

Vredeskontrolcirklen; social feerdighed
Dato: Tidspunkt:18.00
Hovedlzerer: Hjzelpelzerer:

Hvem deltager:

Refleksioner over komponenterne i cirklen:
Rollespil de voksne:

Refleksioner over de voksnes rollespil:
Bgrnenes rollespil:

Refleksioner over bgrnenes rollespil:
Hvordan kunne bgrnene bruge faerdigheden:
Hvad har de lzert:

Opgaven til naeste gang:

Venskabsrunden:
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Bilag 7.

Hvad er moralsk rcesonnement?

Moral er den kognitive
treening - forstaelse af
hvad der er rigtigt og
forkert

Moralsk rcesonnement
betyder derfor
rcesonnement i forhold til,
hvad der er godt for bade
dig selv og de, som
deltager i feellesskabet

Treeningen viser derfor
vejen til hvilken beslutning,
du veelger
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Ros giver bernene kompetencer

B@RN: Ansatte pd
Kongsholm er som
de forste pa et af
landets bosteder i
gang med at uddan-
ne sig indenfor den
padagogiske meto-
de ART.

GRASTED: Der er lagt op
til endnu flere rosende ord

| og sociale Kkompetencer

til bernene, der bor pa op-

5holdsstedetKongs.bolmnar
| Udsholdt strand. Det kan
_mindstﬁrevoksnenikkeja

- Der kommer mere ros, for
det virker jo, siger Preben
Quist.

Han og fem andre ansatte
er alle sammen i gang med
et efteruddannelseforieb

at afslutte deres eksamen
i den pezedagogiske metode
ART, der star for Aggression
Replacement Training, en
padagogisk metode der ved
hjeelp af rollespil, ros og ber-
nenes reflektioner over egne
reaktioner skal vare med
til at give de syv bern, der
bor pa stedet, bedre socia-
le frdigheder, og dermed
gore det nemmere for dem
socialt.

| vk med detagressive

Siden februar har stedets
medarbejdere arbejdet med
metoden ved at have boste-
dets syv bern til undervis-

| ning to gange om ugen. Un-

2013 ART Rapport - Kongsholm

PtebenOtmderhafarquetmedophokstadogunge:wdl padagog Katrine Hellenberg og lerer Sis-
-metoden.

se Helgesen skali den kommende tid til eksameni ART-

gar blandt an-

- dervisningen
det ud pa at skubbe de agres-

sive reaktioner ud til siden
oglzre bernene, hvordan de
kanundgé at sla eller rabe.

-De leerer at tackle vreden
bedre og at sperge ind til
tingene, for eksempel hvis
en siger noget om at haret
sidder sjovt, sa kan de sper-
ge ind til, hvad den anden
mener i stedet for at tage det
negativt, for detkan jo veere,
at der er en krelle, der bare
sidder sjovt, siger Sisse Hel-
gesen.

Hun fortzeller ogsa, at de
lzerer lige at puste ud, tzlle
til ti eller andre dempere,
de kan bruge til at tenke
over om det er veerd at blive
sur over.

Positivetegn

Bernene pa opholdsstedet
har som udgangspunkt det
til fzlles, at de er blevet om-
sorgssvigtede tidligt i deres
liv, fortzller leder Jannie
Quist og tilfajer, at nogen af

dem ogsa har diagnoser.
Derfor er der ogsa varet
flere af dem, der har reage-
ret agressivt og for eksempel
har smidt med tingene, hvis
de blev sureog vrede.
Deta-rartafse,athom,

Quist.

Pzdagog Katrine Hellen-
berg kan ogsa se, at ART-ti-
merne virker pa det sociale
samspil for bernene. Ek-
sempelvis en-dag, hvor hun
tradte ind af deren, og en af
bernene kom lebende imod
hende for at forteelle, at syn-
tes at malmanden var si
god, da de spillede hockey i
skolen, athan havde sagt det
tilham.

- Han fortalte, at malman-
den blev glad, da han gav
ham et kompliment, gengi-
ver Katrine Hellenberg

- De har ikke kendt det ord
for, tilfejer Preben Quist
med et smil.

Foto: Mette Brochorst.

- Det er overskud, siger Ka-
trine Helleberg med efter-
tryk.

UdvikletiNorge
Metoden er udvikleti Norge,
og er baseret pA malbare re-
sultater. P4 den made har de
norske forskere ogsa kunne
dokumentere, at den pada-
gogiske tilgang virker, for-
tzeller leder Jannie Quist.

- Vi har testet bernene ef-
ter ART-systemet inden vi
gik i gang, og efter de her

sessions, si bliver berne- |

ne testet igen, og sa skulle

skole, peedagoger og sags-
behandlere kunne se en for-
skel, siger hun.

|
|

Mette Maj |
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Bilag 8.
Jens Fokdals egne notater omkring ART forlgbet pa Opholdsstedet Kongsholm.

| sommeren 2013 afsluttede Opholdsstedet Kongsholm det fgrste ART forlgb. Forlgbet blev gennemfgrt i alt
30 timer. 10 timer social feerdighed, 10 timer vredeskontrol og 10 timer moralsk raesonnement.

Formalet med at anvende ART programmet som en paedagogisk metode, var at fremme og udvikle
bgrnenes sociale faerdigheder, falelsesmaessige kompetencer og endelig bgrnenes kognitive beslutnings
evner.

Bornene er i alderen fra 9 — 16 ar. De bor pa opholdsstedet. De gar i skole og fglger forskellige
fritidsaktiviteter.

Bdrnene, paedagoger, leerere og foraeldre har udfyldt pree og post skemaer. Disse viser om bgrnene har
2&ndret social adfzaerd, udviklet fglelsesmaessige kompetencer og kognitive beslutningsevner.

Sidelgbende med resultaterne fra skemaerne, er der foretaget et interview med bgrnene. Interviewet skal
vise, om bgrnene har opnaet en selverkendelse af deres sociale aendringer.

Bgrnene er interviewet en af gangen. Deres udsagn er nedskrevet; som de fortalt dem ud fra de gjeblikke
og situationer de kan huske.

| materialet fremgar hele interviewet med bgrnene. Interviewet er kun gyldigt ud fra bgrnenes eget udsagn.
I Interviewet medvirker:

Dreng 11 ar

Pige 17 ar

Pige 10 ar

Dreng 9 ar

Pige 14 ar
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Dreng M 11 3r:

Jeg er 11 ar, gar i 4. klasse pa Lynge skolen — Maglebjergskole. Jeg kan godt lide at ga i skole, og kan bedst
lide dansk.

JF: Du bor her pa Kongsholm og du har vaeret med i et ART forlgb. Hvad syntes du om at vaere med i ART?
M: Sjovt. Det har vaeret sjovt, at vi skal leere ting og lave rollespil. Det sjoveste er rollespil.

JF: Har du deltaget alle 30 gange, og har du deltaget i social feerdighed?

M: Ja, alle sammen. Hvad var det nu social faerdighed var, ...det var at laere at ignorere ting.

JF: Kan du huske andet?

M: Nej, faktisk ikke.

JF: Det kan du ikke. Kan du huske noget fra vredeskontrol?

M: Ja, hvis man nu er lidt sur og skuffet og alt det der, sa kunne man tzlle til 10, hvis man var rigtig sur. Jeg
talte til 10, fordi jeg var sur pa en eller anden.

JF: Bruger du det pd med de andre til aftensmaden eller andet?

M: Ikke altid, nogle gange g@r jeg.

JF: Har du lzert at handtere din vrede, hvis du bliver vred, og kan du sige, hvad du ggr?
M: Nar jeg bliver vred, bliver jeg sur og tramper i gulvet.

JF: Ggr du noget andet, efter du har haft vredeskontrol?

M: Nej, jeg gor ikke andet end det.

JF: Bruger du vredeskontrol, den der med at tzelle til 10?

M: Ja, det g@r jeg — kan ikke huske hvordan.

JF: Kan du huske, det der hed moralsk reesonnement, det der med, hvor man skulle tage stilling til nogle
dilemmaer?

M: Nej, faktisk ikke.

JF: Kan du ikke huske, at der var nogle dilemmaer | skulle snakke om, hvor | satte nogle krydser — ja og nej,
kan du ikke huske det? Og sa skulle du forklare, hvorfor du sagde ja og ne;j.

M: Det var fordi, der var nogle ting, der slet ikke var helt ok, hvis man havde lavet noget.
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JF: Kan du huske, noget du havde lavet eller ikke lavet?

M: Jeg hgrte en historie om en dreng, der skulle flytte pa en ny skole, og sa spurgte han, om han ville kom
til hans fgdselsdag, ham der hjaelper, og sa sagde han ja, men sa sagde han, at hans bedstemor var syg -
ham der skulle komme, og sa spurgte vi om han skulle gd sammen med sine fodboldkammerater eller ga
ned til hans fgdselsdag. Hans fgdselsdag skulle han hellere, nar han havde lovet det!

JF: Hvad syntes du var rigtigt?

M: At han gik ned til hans fgdselsdag.

JF: Ville du have det sadan selv?

M: Ja.

JF: Har du brugt nogle af de her ting, du har laert her i ART-programmet, har du brugt dem i skolen?
M: Faktisk ikke, der er slet ikke szerlig mange, der driller mig. Nogen lader mig faktisk veere, sa nej.
JF: Sa der er slet ikke nogen, der har drillet dig?

M: Ne;j.

JF: Hvis der var nogen, der drillede dig, hvad ville du sa ggre?

M: Sige det til en voksen.

JF: Har du brugt det her pa opholdsstedet, og kan du sige hvordan?

M: S drillede mig, og sa sagde jeg "“lad vaere”, og sa sagde hun noget mere, der var irriterende, og sa gik jeg
hen og sagde til en voksen.

JF: Hvad sagde den voksne sa?

M: “Det der, skal du ikke ggre imod ham!”

JF: Har du brugt det hos nogle venner?

M: Nej.

JF: Gar du til noget sport, og har du brugt det der?

M: Fodbold, jeg star pa mal og jeg gar til idraet og svemning og sa ikke mere.
JF: Kan du bruge det til svgmning eller fodbold?

M: Jeg kan ikke holde ud at lave mere!

JF: Hvis jeg nu spgrger dig om en ting til M - én ting. Er der noget, du kan huske, som du har lzert af ART,
som du kan bruge i fremtiden?
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M: Ja, bare ignorere, hvis de ggr et eller andet. Vare ligeglad — jeg kiggede bare, og sa vendte jeg mig om
og gik!

JF: Ok, sa det har du leert. Har du laert én ting til?
M: Om at hente en voksen.

JF: Det var to ting. Er der en tredje ting du har lzert?
M: At vide jeg ikke skal sla ham.

JF: Det var 3 ting, er der en ting til?

M: At g& min vej og veere en lille smule irriteret.

JF: Du er rigtig dygtig, er der en fjerde ting?

Lang pause....

JF: Det kan du ikke huske. Nu skal du i ART igen, er der noget, du kunne teenke dig at leere, naeste gang du
skal i ART efter sommerferien?

M: Ja, at ignorere alle tingene.

Pige S 17 ar:

Jeg hedder S, er 17 ar og gar i 9. klasse. Jeg bor her pa Kongsholm og har deltaget i ART forlgb.
JF: Hvordan har du haft med at deltage i det?

S: Fint, det har vaeret godt. Vi har laert en del, vi har i hvert fald ikke prgvet det fgr.

JF: Er det bedre end noget andet. Har det veeret anderledes?

S: Ja, at man skulle lave nogle papirer og skrive nogle ting ned.

JF: Det har veeret anderledes. Har det vaeret ok?

S: Ja.

JF: Har du deltaget alle gangene?

S: Der er en gang, jeg ikke deltaget.

JF: Du har vaeret med i social faerdighed, hvordan oplever du det. Kan du huske noget fra social faerdighed?
S: Nej. Jeg kan ikke huske, hvad det var for en?

JF: Det var det med at bede om lov, lzere at lytte, blive presset af andre, gruppepres, kan du huske noget fra
det?
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S: Ja, vi skulle lzese det op, vi havde skrevet. Det var ok.

JF: Har du leert noget af de sociale faerdigheder?

S: Ja, jeg har lzert at hjaelpe andre mere og sadan noget.

JF: Er der mere, du har laert?

S: Jamen, alle de ting vi laerte om, er jeg bare blevet lidt bedre til.
JF: Nar du siger bedre, hvad taenker du sa pa?

S: Jeg teenker mere over at ggre tingene.

JF: Kan du huske det, der hed vredeskontrol, har det laert dig noget?
S: Fgr i tiden ville jeg bare sla Igs pa folk, men nu teenker jeg over det.
JF: Sa du har faet tanken med. Hvordan har du det med det?

S: Det har jeg det godt med.

JF: Hvad med moralsk raesonnement, kan du huske det. Det der med dilemmaer, hvor man skulle tage
stilling til nogle ting, og satte krydser?

S: Det var ogsa ok. Det med at man skulle lzere de der......, at svare pa de der spgrgsmal.

JF: Ja, du skulle saette krydser ved ja eller nej og sa skulle du begrunde det. Kan du huske, hvad du har faet
ud af de dilemmaer?

S: Nej, ikke sadan.

JF: Har det hjulpet dig til at taenke godt over nogle ting?

S: Ja, lidt.

JF: S, bruger du det i skolen, og kan du sige hvordan?

S: Jeg brugte det, da jeg var ved at komme op og slas med en pige. Sa brugte jer mine deempere.
JF: Hvordan virkede det med dine deempere?

S: Det virkede godt.

JF: Er der andre steder eller i andre sammenhang du har gjort det i skolen, som du kan huske?
S: Give komplimenter, det ggr jeg ogsa, og bedt om lov og hjzelp.

JF: Andre ting i skolen?

S: Nej, Ikke lige hvad jeg kan huske.
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JF: Hvad med hjemme. Jeg taenker pa din kaereste og dine foraeldre?
S: Det kan jeg ikke huske.

JF: Jeg kan det huske det med mobiltelefonen, da han smed den ud. Leerte han noget af det?
S: Ja, det gjorde han.

JF: Har du leert andre ting?

S: Nej.

JF: Hvad med dine forzeldre, derhjemme?

S: Jeg har ikke veeret der.

JF: Sa det har du ikke brugt. Hvad med venner og veninder?

S: Dem har jeg heller ikke veeret sammen med.

JF: Hvad med her pa opholdsstedet?

S: Der har jeg bare brugt deempere og alle de der ting.

JF: Der bruger | dem naesten alle sammen. Er der noget, hvis vi nu skal naevne et par ting, du har laert af det
ART forlgb. Hvis vi nu skal naavne en ting, kan du sa huske en af de ting, du har leert?

S: Det er at have styr pa min vrede.

JF: En ting til?

S: At bede om lov.

JF: En ting til?

S: Give komplimenter.

JF: Det var 3 ting. En ting til?

S: Bede om hjzelp.

JF: Det var 4 ting, det var da ogsa meget fint. Skal du med i naeste ATR forlgb?
S: Det skal jeg vel.

JF: Hvad kunne du taenke dig at lzere der, udover de 4 ting du har lzert?
S: Det ved jeg ikke. Det der kommer.

JF: Er der noget, du vil sige til sidst?

S: Det var godt, det var sjovt.
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JF: Er der noget specielt, du syntes var rigtig sjovt i ART?
S: Det var, nar det var sadan noget rollespil.

JF: Det kan du godt lide, fint.

Pige M 10 ar:

M, 10 ar, gari 4. @, og skal op i 5.

JF: Du har vaeret med i ART.

M: Jeg har lzert at deempe mig og ved der er konsekvenser for det jeg ggr.

M: Jeg taenker faktisk mere over, hvad jeg gor.

JF: Er der mere du ger — taenker pa?

M: Det ved jeg ikke, jeg kan ikke bare sadan lige sige det.

JF: Kan du huske, at du har veeret med i social feerdighed, og kan du huske, hvad du har laert af det?

M: Social feerdighed er jo en faerdighed, og det er jo socialt, sa det har ligesom hjulpet mig socialt ude
blandt mine venner og jeg har teenkt meget mere over, hvordan jeg opfgrer mig og hvordan andre folk ser
mig.

JF: Er der andre ting?

M: Vi har faet papirer med opgaver, og det har vaeret sadan lidt underligt pa en eller anden made, fordi jeg
skulle svare pa de opgaver, og nogen gange havde man jo ikke gjort de ting, fordi man jo ikke har vaeret
opsat pa det, men pa en eller made bliver du faktisk opsat pa at ggre de der ting, sa du har noget at skrive.
Man bliver mere opmaerksom pa, hvad man faktisk har gjort af gode ting i ugens Igb og det syntes jeg er
rigtig godt.

JF: Sa det var godt at have nogle opgaver og noget at taenke over. Kan du huske det der vredeskontrol.
Hvad har den lzert dig?

M: Det har ikke rigtig lzert mig noget, jeg har ikke rigtig taenkt sa meget over vredeskontrollen, fordi jeg
havde meget godt styr pa i forvejen, hvordan man opfgrte sig, nar man var sur. Og jeg havde ligesom — fordi
mig og en af paedagogerne M, vi har haft en periode, hvor vi arbejdede med det, vi arbejdede ikke lige
praecis med vredes kontrol, for der havde vi ikke ART. Men lige fgr vi startede pa ART, der var jeg pa en eller
anden made blevet uddannet til at kontrollere min vrede.

JF: Gjorde hun det sammen med dig, og fik du noget ud af det?
M: Ja, det gjorde jeg. Jeg kan kontrollere min vrede meget bedre. Det har virkelig hjulpet.

JF: Kan du huske det med Moralsk Reesonnement. Det der med at sige sin mening, har det leert dig noget?
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M: Det har gjort mig mere obs pa, hvordan man formulerer sig, det har det hjulpet pa. Det har ogsa hjulpet
mig i skolen, pa hvordan man kommer med sin mening og pa hvilken made man kommer med sin mening,
for man kan jo godt blive misforstaet.

JF: Har det betydet noget for det dig, det med meninger. Jeg taenker pa dine egne meninger?

M: Det har det ikke, for jeg har veeret meget opsat pa at sige, hvad jeg fgler, det syntes jeg altid, jeg har
veeret ret god til.

JF: Sa du taenker bare lidt mere over det?
M: Ja, jeg taenker bare lidt mere over meningerne.
JF: Er der nogle andre steder, du har brugt det, nu siger du, at du har brugt det i skolen?

M: Jeg har brugt det herhjemme. Jeg har brugt det f.eks., hvis jeg har veeret uvenner med en af de andre
b@rn her. Sa kan det vaere meget rart ligesom, hvis de ikke lige taenker over, at man ikke gider vaere
uvenner. S3 lige ga, og sa bliver de faktisk kede af, at de har sagt det. For at du selv har haft den fglelse og
sa ved du ligesom, ja, hvordan skal jeg sige det, at det ikke er fedt er sidde der, som den der faktisk har
gjort forkert. S3 man kommer hurtigt ned og siger undskyld igen, fordi man opdager hurtigt, at der faktisk
er en, der sidder tilbage med alt lortet.

JF: S& det er den méade, du har brugt det. Har du brugt det hos din familie?

M: Ja det har jeg. Min mor rigtig meget, for jeg har rigtig tit vaeret sur pa min mor, sa der har jeg virkelig
brugt det, for hun kan virkelig opfgre sig som en, der er yngre end mig, nogle gange.

JF: Kan du sige, hvordan du har brugt det?

M: Ved ligesom at lukke hende ude og taenke at jeg er bedre end hende i den situation. Det har jeg ogsa
gjort, hvis jeg har veeret uvenner med en af mine veninder, der har kaldt mig noget, sa har jeg ogsa bare
sagt, at jeg vil gerne vaere bedre end dig, sa jeg siger det ikke tilbage.

JF: Sa teenkte jeg pa, nu skal du jo have ART naeste gang, er der noget du taenker over, du vil lere der?

M: Jeg kunne godt taenke mig, at vi leerte lidt andre ting som f.eks. det der med at traeffe beslutninger. At
man ikke bare traeffer den samme beslutning som hinanden, at man ligesom laver det der med at
raesonnere mere over det. Ligesom det med ormen - lave lidt mere af det, sa man ligesom lzerer, for det
fglte jeg lidt der var hos de andre bgrn, at de bare valgte, fordi der var nogle andre der valgte.

JF: At man vaelger, det de andre vaelger, sa det med at fa sin egen mening. Vi skal lige prgve at traekke op,
hvad du ligesom har laert i ART. Nu tager vi en ting, du har vaeret inde pa det.

M: Jeg har lzert at kontrollere mig selv.
JF: Det var en ting — to?

M: Jeg har laert at kigge pa mig selv fra andres synspunkt.
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JF: Tre?
M: Jeg har leert lidt bedre at lukke af for folk, der siger nogle dumme ting.
JF: Fire?

M: Jeg er blevet bedre til at traeffe mine egne beslutninger. F.eks. legede vi en led leg, hvor vi skulle vaelge
mellem to veninder. Og det lykkedes uden at de blev sure.

JF: Er der en femte ting ogsa? Det der er jo meget vaesentlige ting.
M: Jeg er blevet bedre til at lytte til andre folk.
JF: Er der s ogsa en sjette ting?

M: Jeg har altid veeret god til tale, men jeg syntes, jeg er blevet meget bedre til at lytte til andre og det har
ogsa givet mig stor indsigt i, hvordan andre fgler. Det syntes jeg, at jeg er blevet bedre til. Jeg kan ikke
komme med flere lige nu, det er ret svaert. Men jeg er ogsa blevet bedre til at seette graenser og styre min
vrede. Jeg er ogsa blevet bedre til at vaere mig selv.

JF: Det er ret flot.
Dreng A 12 ar:
A 12 ar, gari4. klasse og skal op i 5.

JF: A, du har veeret med i det her ART forlgb, kan du huske, hvordan det har veeret for dig, at vaere med i
ART?

A: Det har vaeret godt. Altsa, der har veeret nogle ting, der ikke har hjulpet, men det har da hjulpet lidt, der
er nogen steder, hvor det ikke rigtigt har hjulpet sa meget.

JF: Kan du sige, hvor det har hjulpet?

A: Nogle gange nar man bliver sur og sa... det ved jeg ikke helt rigtigt ellers.

JF: Kan du huske, hvad det ikke har hjulpet?

A: Ved maden nar vi spiser, er det sadan noget du gerne vil lzere noget af?

A: Ja, nar vi plejer at komme tilbage, er der meget uro.

JF: Sa det kunne du godt taenke dig at arbejde med naeste gang. Har du veeret med alle gangene?
A: Der har veeret to gange, hvor jeg ikke har vaeret med.

JF: Kan du huske, at du har haft det, der hedder social feerdighed. Kan du huske, hvad det er?

A: Nej, det kan jeg faktisk ikke.

JF: Det der med at lytte og bede om lov, kan du huske det. Hvad har du lzert af det?
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A: Det syntes jeg da, jeg har lzert meget af, jeg syntes, jeg er blevet meget bedre til at lytte.
JF: En ting til?

A: Hvad var det ellers?

JF: Bede om lov og...

A: Det er jeg ogsa blevet bedre til.

A: Daampe mig - skide sur sa er jeg bare gaet op pa vaerelset............

JF: Moralsk reesonnement hvor man skal sige sin mening, man skulle saette krydser, ja, nej, ved ikke, har det
leert dig noget?

A: N, det syntes jeg ikke.

JF: Men du har veeret med i det?

JF: Har du brugt det i skolen?

A: Nej.

JF: Har du brugt det sammen med de andre inde pa opholdsstedet, kan du sige hvordan?
A: Var det ikke det der med billedet, hvor man krydser af. Det har jeg ikke brugt sa meget.
JF: Vredescirklerne? Signaler?

JF: Brugt det overfor din familie, mor, far, lillesgster?

Jf: Kan du sige en ting, du har laert ved ART?

A: Leert ikke at blive sa sur, bedre til at dempe mig selv, tale paent i stedet for at sige....

JF: Du har sagt fire ting nu, du skal kun sige det du kan.

DrengJ 14 ar:

J: Jeg er 14 ar gammel og jeg gar i 7. klasse. Jeg bor pa Kongsholm. Jeg kan huske, at jeg har deltaget i ART.

J: Jeg kan huske hjzelpsomhed i den sociale feerdighed. Jeg hjzelper andre, der har brug for hjzelp. Min veni
dag sad fast i et tree. Sa jeg hjalp ham med at braekke en gren af. Jeg kan huske erlighed.

J: Jeg kan huske vredeskontrollen, det var en cirkel og at vi skulle arbejde med alle emner i cirklen.

J: Jeg husker isaer deemperne. Jeg knytter mine naever, nar jeg bliver trigget. Mest nar min laerer giver mig
for mange lektier for. En gang skulle jeg lave 5 matematik opgaver.
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J: Det kunne jeg ikke. Sa knyttede jeg mine naever og gik udenfor dgren. Kongsholm stgttede mig i at
snakke med laereren, sa vi fik det Igst. Tidligere kastede jeg med tingene og blev hysterisk. Det ggr jeg ikke
mere, nu knytter jeg naeverne og forsgger at deempe mine aggressioner.

J: Moralsk raeesonnement. Jeg er blevet bedre til at sige min mening - isaer overfor laererne. Jeg siger ogsa
min mening overfor min mor og min s@ster M.

JF: Hvad betyder det at sige sin mening?
J: Det betyder at sige til og fra og det jeg star for, svarer J.
JF: Hvad kan du bedst huske fra ART forlgbet?

J: At jeg far pizza og kommer i Tivoli. Ellers er jeg blevet bedre til at teenke mig om, jeg er ikke s& vred mere.
Jeg kan deempe mine aggressioner.

J: Jeg kan huske legene, iseer ormen, hvor vi skulle tage beslutninger. Jeg lytter ogsa mere til andres
meninger.

Pige A 14 ar.

A:lJeger 14 ar. Jeg gar i 7. klasse og jeg skal konfirmeres til naeste ar. Jeg kan huske, at jeg var med i social
feerdighed, vredeskontrol og moralsk raesonnement.

JF: Social feerdighed f.eks. Sp@rge en voksen, at give kompliment?

A: Jeg kan huske cirklen fra vredeskontrol. Der var nogle gvelser, vi skulle ggre. Vi skulle lzere at deempe os
og teelle baglaens.

A: Jeg er blevet bedre til at leegge maerke til, hvad jeg gg@r. F.eks. nar andre hidser sig op foran mig, sa
teenker jeg, ok lad vaere med at hidse dig op. Det siger jeg til mig selv. Jeg kan maerke, at jeg skal deempe
mig. | timerne i skolen kan jeg godt vente pa, det bliver min tur til at blive spurgt.

A: Jeg er blevet rigtig god til at sige min mening. Det er jeg rigtig god til.

A: Ja, jeg har lzert at blive mere bevidst, om det jeg ggr, jeg lytter mere til andre og jeg kan deempe mig. Jeg
er rigtig god til at sige mine meninger.
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Sammenfatning skrevet af Jens Fokdal.

Bgrnene pa Kongsholm udtrykker generelt, at de kan maerke en forskel fra inden de begyndte i ART forlgbet
til de er feerdige.

Bornene naevner: at de har udviklet nye kompetencer i at deempe deres aggressioner, at de taenker mere
over tingene og nu spgrger om hjaelp. De er blevet bedre til at lytte og til at hgre pa hvad andre siger.

| de situationer hvor de bliver trigget af andre, naevner de, at de tidligere hidsede sig op. | dag kan de
maerke, at de er mere rolige og har lzert at vende ryggen til, knytte naever eller taenke pa noget andet.
Nogle af bgrnene navner, at de er blevet gode til sige deres meninger. Det er dog uvist, hvor meget dreng
M har faet udbytte af ART forlgbet, idet han ikke kan huske detaljerne fra forlgbet. Men han har deltaget
og kan forholde sig til gruppeprocessen.

Generaliseringseffekten af ART forlgbet viser, at peedagogerne pa Kongsholm kan bekrzefte ovenstaende
2&ndring og udvikling hos bgrnene, ligesom skolen og foraeldrene kan maerke en sendring.

Opholdsstedet Kongsholm har et mal om at gentage forlgbet.
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bilag 9.

e ART, En metode for trening av sosial kompetanse, af Knut Gundersen, Tutte

Mitchell Olsen, Johannes Finne. Revidert udgave 2008. Diakonhjemmet
Hagskole.

e htip://www.ungliv.dk/aggression-replacement-training-traning-kontrol-vrede

2013 ART Rapport - Kongsholm Side 34


http://www.ungliv.dk/aggression-replacement-training-traning-kontrol-vrede

